DEUTSCHLAND 
Bestellannahme: Mittwoch, 24.01. bis Sonntag, 28.01.24 


Zustellung: Dienstag, 30.01. bis Donnerstag, 01.02.24 
OSTERREICH 

Bestellannahme: Mittwoch, 24.01. bis Sonntag, 28.01.24 
Zustellung: Mittwoch, 31.01. bis Freitag, 02.01.24 


4 PP. 


C2 


Die getrockneten Früchte von Orkos, ein Plus an Energie für 
| den Winter! 


| Der Winter wird oft mit einem Energietief in Verbindung gebracht, was zweifellos auf den Licht- 

| und Bewegungsmangel in dieser Jahreszeit zurückzuführen ist. Um Deine Energie in diesem 
Winter anzukurbeln, solltest Du an unsere Trockenprodukte denken. Sie verfügen über alle 
Qualitäten des Orkos-Fruchtanbaus und werden bei einer milden Temperatur von unter 40 °C 
getrocknet, wodurch ihre ursprünglichen Nährwerte erhalten bleiben, Deine Gesundheit ge- 
schützt wird und der echte Geschmack erhalten bleibt, der unendlich reicher und nuancierter 
ist als bei heif getrockneten Früchten. Sie werden besonders für ihre tiefen, gut konzentrierten 
Aromen mit natürlichen Zuckern geschätzt. 


Überraschungsge- 
schenk 
wird bei jeder Bestellung ab 


100 €" sex. 


*Porto nicht inklusive 


Gratis-Telefon: 0 800 999 888 1 (Mi + Do 16-20 Uhr, Fr - Di 16-19 Uhr) 
Tel. international: +33 (0)1 64 60 21 21 E-Mail: bestellservice@orkos.com 
FreeFax (DE): 0 800 999 888 2 Fax intern.: +33 (0)1 64 60 21 01 @ WhatsApp: 0800 999 888 1 


Usa Nalanapdit: 


MANGO KENT 
AUS PERU 


Ergiebig, saftig und aprikosig! 


22,30 Re 


- 28,5% 


ab6 kg: 15,90 €/kg 


-11% 
ab 3 kg: 19,80 €/kg 


BANANEN APFEL UND FEIGE-APFEL 
AUS KAMERUN 


Ein feines und leicht zitroniges Aroma, das sich 
angenehm von dem üblicher Bananen 


unterscheidet! H80-<kz 
- 23% 


ab6kg : 11,35 €/kg 


- 10% 
ab 3 kg : 13,30 €/kg 


ul TR “APR 21,25 Elie 


KOKOSNUSS PAGODE LIGHT 


Sie wird mit Hilfe einer am Ende eines Bambusstabs 
befestigten Sichel geerntet. Danach wird die Nuss 
von ihren Fasern befreit und abgeschliffen, um » > 
das Auftreten von Pilzen und die Notwendigkeit 
entsprechender Behandlungen zu vermeiden. Diese 
Kokosnuss ist eine hundertprozentig natürliche 
Delikatesse, die weder gespritzt, noch erhitzt, noch 
mit Glukose injiziert wird! 


Landesfrüchte und -gemüse 


8,80 €/te 10,75 le Landesfrüchte 


Land  Einzelpreis 


Apfel Fuji Esp P 1035/kg 
Apfel Gala Esp P 9104g 
Apfel Juliet Fra s 970/4g 
Apfel Pinova Fra s 895/kg 
Apfel Reinette Fra $ 1005/kg 
Birne Conference Pay P 1020/4g 
Cherimoya Esp P 1425/kg 
Granatapfel Esp P 1260/kg 

Orange Naveline Kivi Gold la 5 13159 

GroBe Früchte mit Fruchtfleisch voller  Melone Piel de Sapo Melone Piel de Sapo Esp P 1075%g 

Saft und Aroma. Die Verfügbarkeit einzelner Sorten ist 
ernteabhängig. 


10,35 €/ke Vollreif nimmt sie wahre 
di Honigaromen an. 


Zitrusfrüchte 


Land  Einzelprei 


2-Blutorange Tarocco ta S 985/kg 


Apfel Fuji ; Rs Moro Ita S 95049 

| e | . ementine Clemenule Esp P 93549 
Gleichzeitig knackig und konzentriert. Granatapfel Grapefruit Ruby Esp P 9o0ig 
Grenadine in ihrer Naturversion. Mandarine Esp P 865/kg 

Orange Noveline Esp P 880/g 

SüBorange Esp P 910/g 

Gemüise Litrone Esp P 945/kg 


Land  Einzelprei 


Fenchel Fra $ 1090/4g pa 

Gurke glatt, lang Esp S 1085/kg Preissenkungen 

Ingwer Per s 1395/kg Granatapfel 22,95€kg  12,60€/kg 
Karotte Fra S 880/kg Avocado Hass klein 295Kkg 24,55 €/kg 
ranIe Fas fx Tomaten NE 
Kiwano Esp P 1145%g Land  Einzelpreis 

Knoblauch 


Esp $ Tâtsfe Kirschstrauchtomate Esp S 1435/kg 


ie à . se Tomate Raf schwarz Esp P 1150kg 9 El 
a ,35 €/R 
Rote Beete rund Fra S 915/kg Fmas une Es 8 
SüBkartoffel rosa Esp P 985/g 10 
: 85 €/k. 
Topinambur Fra s 935/g Koh EE AL 
Kohlrabi grün Fra S 390/5t. 2» 
e e 
Frische Algen Topinambur 


Gurke glatt, lang 
Fest und ein schônes, 
dunkles Grün. 


Land  Einzelprei 


Frisch, knackig und 


Alge fr.Ramallo 250g Esp P 111ost. leicht süBlich: | 
Wahrhaft aromatischl! 


Exotische Früchte (::: 


15,35 €/ke 


Ananas Cayenne 
Avocado Bacon 
Avocado Fuerte 
Avocado Hass klein 


Exotische Früchte 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 


Camp 1460/kg 1387/kg ab 6kg 
Esp P 1445/g 1373/kg ob 4kg 
Esp P 13804g 1311/kg ab 4kg 
Esp P 1455/kg 1382/kg ab 4kg 


Avocat Cocktail Esp P 1740/4kg 1653/kg ab 4kg 
Banane Apfel Camp 1480/kg 1406/kg ab 4kg 
Banane Canaria Esp P 1250/kg 11,88/kg ab 5kg 
Guave Banane Feige-Apfel Camp 1480/g 1406/kg ab 4kg 


Himnilischer Duft, fantastischer 


Banane Planta 
Banane Rosa 


Camp 1465/kg 1392/kg ab 4kg 
Camp 1495/kg 1420/kg ab 4kg 


RSA Cherimoya Esp P 1425/kg 1354/kg ab 4kg 
Drachentrucht rot Esp P 2240/kg 21,28/kg ab 3kg 
Drups des Ülpalme Camp 1965/kg 1867/kg ab 1kg 
Durian M-Thong 500g  Tha p 4780/5t. 4541/5t. ab 45t. 
Grenadille süB Per P 2130/kg 2024/kg ob 3kg 
Guave Esp P 1535/kg 1458/kg ob 2kg 
Kakaoschote Camp 1580/kg 1501/kg ab 2kg 
Kaktusfeige rot Per p 2070/kg 1967/kg ab 3kg 
Kokosnuss gekeimt Ind P 2255/kg 2142/kg ab 3kg 
Cherimoya Kokosnuss reif Camp 1450/k9 1378/kg ob 4kg 
Hervorragende Früchte mit Mango Ataulfo Per p 2205/kg 2095/kg ab 4kg 
schneeweifem Fruchtfleisch. Mango Edward Per p 2220/kg 21,09/kg ab 4kg 
Mango Kent Per p 2230/kg 21,19/kg ab 4kg ; 
Maracuja Per p 2180/kg 2071/kg ob 3kg Heilpflanzen 
Maracuja violett Esp P 208049 1976/kg ab 3kg Land Einzelprefs Le dl 
Pagode Light Tha P 2125%g 20199 ab4kg Johannisbrot 250g Esp P 435/5% 418/Stob125t. 
Papaya Spanien Esp P 1495/k9 1420/k9 ob4kg Tamarinde sauer Per P 2200/kg 2090/kg ab 2kg 
Safu Camp 23509 2233/kg b3kg Tamarinde süB 1kg Tha P 2595/kg 2465/kg ob 3kg 


e 
Avocado Hass klein 
Eine kleine Avocado mit buttrigem 
Fruchtfleisch. 


2 0. 70 €/ke 
14,95 Elke 


Banane Rosa Ananas Cayenne Kaktusfeige rot 
Eine Banane mit ee ÉFRINES Erfrischend und mit blumigem 
rosafarbenem Fruchtfleisch RER Geschmack. 


und feinem Geschmack. 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingun- 
4 gen abhängig. 


13,80 €/ke 


22,20 C/ke 


Avocado Fuerte Mango Edward 


Verzauberndes Aroma, faserarmes 


Fein buttriges Fruchtfleisch, mit reichem und Fruchtfieisch, garantierter Erfolgl 


besonders aromatischem Fruchtfleisch. 


14,65 €/ke 


Banane Planta 


In Afrika meist gekocht, aber auch roh eine Maracuja 
echte Delikatesse. Kôstlich spritzig! 
22,05 €/ke 


21,30 €/ke 


Grenadille 
Ihr Fruchtfleisch ist knusprig, mild und duftend. 


Mango Ataulfo 


Sie ist reif, wenn ihre Schale goldgelb wird. 


Olfrüchte, Algen, Sonstiges 


Nüsse 


Erdnuss in Schale 
Erdnuss in Schale 
Haselnuss in Schale 
Macadamianuss 
Mandel feinschalig 
Mandel Ferraduel 
Mandel Ferragnes 
Mandel Marcona 
Pekannuss 

Pistazie Schale 1kg 
Testset Nüsse 
Walnuss Schale 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 

Per P 2495/g 2370/kg ob 5kg 
lra P2125%g 2019/kg ob 5kg 
Cat P 1655/%kg 1572/kg ab 5kg 
Mex P 2245/kg 21,33/kg ab 5kg 
lra P 3095/g 2940/kg ob 3kg 
Esp P 119049 1131/kg ob 5kg 
Esp P 1195/g 1135/kg ab 5kg 
Esp P 1195/4g 1135/kg ab 5kg 
Esp P 2395/g 2275/kg ab 5kg 
Esp P 2840/g 2698/kg ab 5kg 
Fra P 2695/5t. 

Fra P 14259 1354/kg ob 5kg 


Geschälte Nüsse 


Aprikosenmandel 500g 
Cashew mit Haut 500g 
Cashew ohne Haut 500 
Erdnuss ges.viol.1kg 
Erdnuss gesch. 500g 
Haselnuss gesch. 1kg 
Haselnuss gesch.500g 
Kenari gesch. 250g 
Kürbiskerne 250g 
Macadamia gesch.250g 
Mandel ges.Tuono500g 
Paranuss gesch. 250g 
Pinienkern 250g 
Pistazie gesch. 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 
Ira p 1470/st. 1397/5t. ab 4st. 


Ind p 2305/st. 21,90/5t. ab 45t. 
Ind P 2265/5t. 21,52/St. ab 45t. 
Per p 3090/st. 2936/5t. ab 35t. 
lra P 1245/5t. 11,83/5t. ab 65. 
Cat P 2800/5. 2660/St. ab 251. 
Cat P 1400/5. 1330/St. ab 45. 
Ind P 12805. 1216/St. ab 85t. 
lra P 8O5/S. Z65/5t. ab 6st. 
Mex P 1390/5t 1321/St. ab 6st. 
Ma P 15455. 1468/St. ab 45. 
Per P 1110/5. 1055/5t. ab 85. 
Esp P 1860/st. 17,67/St. ab 45t. 
Esp P 2595/st. 2465/St. ab 45t. 
Bul S 705/S.  670/St. ab 65. 


Erdnuss in Schale 


Leicht zu schälen, besonders dicke 


Erdnüsse. 


Chiasamen 250g 
Hanfsamen 250g 
Kichererbsen 500g 
Kürbiskerne 250g 
Leinsamen braun 250g 
Linsen grün 500g 
Quinoa 500g 
Rundkornreis 500g 
Sesam 500g 

Sesam braun 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land 


Arg 
Fra 


Fra 


ra 
Bul 


P 
P 
P 


N OÙ Ù Ù © © © 


SL? €/kg 


Einzelpreis 


94 


56 


73 


60 
72 


St. 
595151. 
St. 
805/5t. 
T45/St. 
St. 
825/St. 
St. 
St. 
99545. 
Z05/St. 


Zederkern 250g Rus P 159575. 15,15/St. ab 45t. 
Trockenalgen 
Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 
Dulse 100g Fra P 1095/5t. 1040/Stab 1051. 


Fra 
Fra 


P 1170/s. 11,12/Stab 105t. 
P 965. 917/Stab 105t. 


Kombu royal 100g 
Meeresspaghetti 100g 


Nori 100g Fra P 1145/5t. 1088/Stab 1051. 

Wakame 100g Fra P 1555/5t. 1477/Stab 105t. 
e 

Oliven 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 
Esp P 21505. 2043/St. ab 651. 
Esp P 1740/5. 1653/St. ab 651. 


Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 


S\ 


Testset und Pack 


Land  Einzelprei 
Testset Datteln Fra P 2670/st. 
Tesiset getr.Früchie Fra P 2695/st. 
Testset Nüsse Fra P 2695/5t. 
Tropentr.-Paket 4kg Fra p 49oost. 


P10330/5t. 
P 40oosst. 
P 7095pst. 


Tropentr.Paket 8kg Fra 
ZFR:Pack français 3k Fra 
ZFR:Pack français 6k Fra 


Getrocknete Algen, eine 
Auswahl von 5 Sorten 


Unsere Algen werden in einem sehr sauberen 
Gebiet gefischt, das weit entfernt von 
Schadstoffeinleitungen liegt und von einer 
starken Meeresstrômung profitiert (die einen 
gro$en Wasseraustausch ermôglicht). Wir 
bieten verschiedene Sorten getrockneter Algen 
an: Dulse, Kombu Royale, Nori, 
Meeresspaghetti und Wakame. Algen sind ein 
Nahrungsmittel, das reich an Vitaminen und 
Mineralstoffen wie Jod, Phosphor, Eisen, Zink 
usw. ist. Wusstest Du, dass Algen auch sehr 
reich an Kalzium sind? Sie enthalten genauso 
viel davon wie Kuhmilch! Und schlieflich sind 
sie fettarm und enthalten nur ungesättigte 
Fettsäuren, die gut für das «gute Cholesterin» 
sind, sodass wir mit einem Minimum an 
Kalorien viele Nährstoffe zu uns nehmen 
kônnen! 


Trockenfrüchte, Honig, Sonstiges 


70e 9,45 €/500g 


26,90 €/kg 


à 


Feige cuelo de Dama getrocknet 
Besonders schmackhaft mit fester Haut 


: Getrocknete Jackfrucht und weichem Herz. 
Dattel Helali soft | | “+ 
| ; Eine Trockenfrucht mit dem Honige im Glas 
. cu unseres Geschmack der Urzeit. Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
atteln-Sortiments. einheit 
10,70 €/25 OZ Blüten Esp P 1220/81 11,59/St. ab 65t. 
Eiche Esp P 125578. 11,92/St. ab 65t. 
Gebirge Esp P 1230/st. 11,69/St. ab 6st. 
.. Heide Esp P 123578. 11,73/St. ab 65t. 
Trockenfrüchte | Kastanie Esp P 1295/5t. 1230/5t. ab 65t. 
Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit Lavendel Esp P 1225/5t. 11,64/5t. ab 65. 
Ananos getr. 250g Camp 1070/st. 1017/St. ab 6st. Mandelbaum Esp p 12305. 11,69/St. ab 65t. 
Getrocknete Ananas ne 

Aprik. kernlos 250g  TurP &otst 7460/St ab 8st. Schône goldene und konzentrierte Mispel Honig Esp P 1235/5t. 1173/5t. ab 651. 
Banane G.Michel 250g Camp 895/5.  850/St. ab 85. ÉchHélben. Orange Esp p 12405. 11,78/St. ab 651. 
Banane Planta 250g Camp 805/5  765/St. ab 8St. Rosmarin Honig Esp p 1305/st. 1240/5t. ab 6st. 
Drachenfr. rot 100g  Thap 6205.  589/Stab 1051. Pollen Thymian Esp P 1300/st. 1235/St. ab 651. 
Feige Honig kg Esp P 45/5 898/Stab 1051. Land Einzelpre Wald Esp p 122075. 11,59/St. ab 65t. 
Feige Persien 500g lra p 1430/5t. 1359/Stab 1051. Pollen Spanien 225g Esp P 135075. Zitrone Esp p 1295/st. 11,64/t. ab 65t. 

Feige w. C. dama %k Esp P 945/  B9B/Stab 1051. Pollen Spanien 450g Esp P 2700: Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 

Goji-Beere 250g Chi p 1440/st. 1368/St. ab 851. Datteln 

Jackfrucht getr.100g Camp 56/5.  532/St. ab4st. Wabenprodukte Land Einzelpreis rs 
se 250g a P Le Re Land Einzelprei Bahri tendre lra P 2680/kg 2680/kg ab 4kg 
Un un HS ae pe Gelee royale 25g Esp P 180551 Barhi Iran 1kg Ira P 2400/51. 2280/St. ab 5st. 
Kakao fermentier.250 nd P 970/5.  922/St. ab4st. Denlet-N. Rispe 1k Alg P 202091. 1919/St. ob 55t 
kaobohne getr.200g Came 7705. 7325.55. Rohpropolis 15g Esp P 10555. do ea ones 
Kakaobohne ger.200g PRE ADR Deglet-N. Rispe 1kg  Tun P 2030/5t. 20,30/St. ob 55t. 
Kokootroube gtr.200g Camp 05/5 7,65/St. ab 8st. = Halowi kristall. 1kg Cal p 29959 2995/g ob 5kg 
Kaki getrocknet 200g Esp P 1375/81. 1306/t ob 651. Sonstiges Helali kristall.1kg lra P 2370/st. 2370/St. ab 55t. 
Kokos jung getr.100g ThaP 645/5  613/Stab 105t. Land  Einzelpreis Helali tendre lra_P 26904 2690/g ob 5kg 
Longan getroc. Le ds P Fu Fa ab St. Mister Nul En 2ian, Khasoui kg la p 2550. 2550 ob 55e 
Longan getroc. 00g WP EDS ALSab est Mabroom 1kg Ara p 2425/5t. 2304/S1. ab 5. 


Camp 12455. 1183/St. ab 85t. 
Ira P 1015/5.  964/Stab 1051. 
Esp p 121075. 11,50/t. ab 45. œ 
Camp 10701. 1017/St. ab 45t. Kôrperpflege 
lra Pp 720% 684/St. ab8st. Land 
Thap 610 580 bé | Ghassul fein 500g Mar 
lra P 1165/5t. 11,07/St. ab 45t. 
Esp P 1130/5t. 1074/t. ab 45t. 


Mango Smaragd 250g 
Maulbeeren w. 250g 
Papaya getrock. 250g 
Papaya Solo 250g 
Pfirsich getr. 250g 
Rambutan getr. 100g 
Rosine braun 500g 
Rosine Moscatel 500g 
Rosine sch. Shani 2k 


Medjool Jumbo 1kg Cal p 3385/5t. 3385/5t. ob 55t. 
Mediool krist.Likôr Cal p 3325/st. 31,59/t. ob 551. 
Medjool kristall 1kg Cal p 3300/st. 3300/5t. ob 55t. 
Medjool rustikal 1kg  Lra p 2550/st. 2550/St. ob 55t. 
Mediool soft 1kg Cal p 3260/st. 3260/St. ob 551. 
Mozafati soft 1kg lra p 2480/st. 2480/St. ab 5St. 
Mozafati soft krist. lra P 2320/kg 2204/kg ab 5kg 
Piarom 1kg Ira P 2850/kg 2850/kg ab 5kg 


Einzelprei 


800/St. 
1605/kg 
Fra P 71545. 


Ghassul grob 1kg Mar 
Tonerde g.lllite 300 


lea Toi 182151 b4t | Tonerdegrobgrünlk Fra P 12355. Saffawi 1kg Ara P 256045. 2560/St. ab 551. 

Safu getrocknet 100g Camp 595/5.  565/St. ab 551. Tube Ton.llite 150g Fra 505. Sayer lkg Lra_p 2200. 200 abs 

Tamarindesquer Per P 200 io |TubeTonllite400g Fra Ms Segue 1kg Ara P PB. 283571 ob5S1 

Tamarinde süb 1kg Tha p 25%5/kg 2465/g ob 3kg Shahani 1kg Ira P 20o5/st. 1905/St. ab 5St. 

Testset getr.Früchte Fra p 269515. Sukkari 1kg Ara P 2465/5t. 2342/St. ab 5St. 

Tomate getr. 250g Esp P 120061. Tao. ab4st Sukkari soft 1kg Ara P 3000/5. 3000/St. ob 5st. 
Testset Datteln Fra P 2670/5t. 

Zahidi 1kg lra P 2790/5t. 27,90/St. ab 55. 


Mindestbestellmenge: 1 kg 


Exotische Früchte 


15,80 €/kg 


14,45 €/kg 


Kakaoschote 
Schokolade im Urzustand. 


1 4,50€/kg 


AVOCADO BACON 


Zurzeit übertrifft sie sich selbst, schôn fettig und 
Wahrhaft kôstlich. 


Reïfe Kokosnuss 

Bei reifen Kokosnüssen konzentriert 
sich der Saft, das Fruchtfleisch wird 
fest und knackig. 


14,95 El 


47,80 €/500ç 1,97 €/100ç 


Durian Morn Thong geschält Drups der Olpalme Papaya aus Spanien 


Cremiges Fruchtfleisch mit intensivem eu “en en Steinfrucht  Schmelzendes Fruchtfleisch mit 
Aroma und faszinierendem wird das Palmôl gewonnen. Himbeernote. 


Geschmack! 

BESTELLUNGEN LIEFERUNG BANK ORKOS@KATALOG 
E-Mail: bestellservice@orkos.com | Deutschland: Deutschland: Postbank Berlin | Für den wôchentlichen Erhalt 
Deutschland: (FreeCall) IBAN: DE17100100100038003100 | des Orkoskataloges per E-Mail: 
Tel.: 0800 999 888 1 Standardpauschale DPD 6,45 € BIC: PBNKDEFFXXX Name, Adresse, Währung an 
Fax: 0800 999 888 2 Ôsterreich: Postbank Berlin bestellservice@orkos.com 
International: Expresspauschale 21,95 € IBAN: DE17100100100038003100 | senden. 

Tel.: +33 (0)1 64 60 21 21 BIC: PBNKDEFFXXX 


Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 Ôsterreich: Transportpausch. 15,45 € 
P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewähit. Alle Preise in Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 

8 Folgende Produkte künnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie und Sesam. 


